Frische-Box

regional gesund schlemmen

03.11.2025 07.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbar mit taglich wechselnden Variationen
4,50 €

M1 Wochensuppe:
Suppe Soljanka mit Brétchen 5,50 €

M2 Makkaroni mit Gritzwurst mit Sauerkraut Gyrospfanne Brathering mit Saure Eier in SpecksolRe
Fleisch- Wourstgulasch und Kartoffeln mit Reis, dazu Salat Remouladensolie mit Kartoffeln und Salat
gericht und Bratkartoffeln

“AC,D,1,4,6) 750€ Ay 750€ a0 750€ 1260 750€ aco 6,95 €

M3 Makkaroni Gemuseschaschlik- Uberbackener Blumenkohl Plinse Spinat mit Rihrei
Veggie- mit Tomatensolle Pfanne mit Reis mit Kartoffelpuree mit Apfelmus und Kartoffeln
gericht und Reibekase

*,A,C,G) 6,50 € “wAG) 6,50€ ‘wA0Q 6,95€ GvAG 550 € *%ACG) 6,50 €

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiRungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) Milcheiweif3, v) vegetarisch
A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, |) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen

BASES GmbH

HertzstralRe 8 | 03238 Massen-Niederlausitz Wir nehmen gern lhre Bestellung entgegen.
Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr Telefon: 03531 7990-7290




