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regional gesund schlemmen

Menuplan vom: 20.10.2025 bis: 24.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Salatbar mit taglich wechselnden Variationen
4,50 €

M1 Wochensuppe:
Suppe Mohreneintopf mit Rindfleisch, dazu Brot 5,00 €

M2 Jagerschnitzel mit Nudeln Schmorbraten mit Wildgulasch mit Rotkohl Fischfilet auf Sulze mit Remouladensole
Fleisch- und TomatensoRe Wachsbohnen und KléRen Hokkaidokurbis mit Wildreis und Bratkartoffeln
gericht und Kartoffeln und ZitronensolRe

(11,A,C,G) 7,50 € 11.AQ) 7,80 € 6AOQ 8,50 € *(11,ACD,G) 750 € 11.AGY 7,50 €

M3 Maisrésti mit Rahmspinat Blumenkohl mit Griechischer Griesbrei mit heil3en Ruhrei, Gurkensalat und
Veggie- hollandischer SoRRe Gemiuseauflauf mit Erdbeeren Kartoffelbrei
gericht und Kartoffeln Fetakase und Salat

(11,A.C.6) 6,50 € *(11.ACG) 6,95€ 11.ACG) 6,50 € 11.AQ) 580 € Aco 6,50 €

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) Milcheiweil, v) vegetarisch
A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, |) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen
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