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Sehr geehrte Damen und Herren, 

bereits seit der Unternehmensgründung im Jahr 1990 liegt uns die Bildung von Menschen am Herzen. 
Im Jahr 2024 weiten wir unser damit einhergehendes Angebot weiter aus und laden Sie herzlich ein,
die Schulungen unserer neuen Senioren-Akademie für sich zu nutzen. Kommen Sie in die Gesundheitspassage 
nach Massen-Niederlausitz, um sich bei einem gemütlichen Beisammensein mit Gleichgesinnten Themen aus 
Ihrer Lebenssituation zu widmen. Natürlich können Sie gerne auch Familienmitglieder oder Freunde mitbringen. 

Auf der Rückseite des Schreibens finden Sie das Anmeldeformular. Suchen Sie sich die für 
Sie passenden Schulungen aus und melden Sie sich bereits jetzt für unsere Senioren-Akademie an.

Ihr Team der Kröger-Akademie Ruhestand, was nun … Ruhestand, was nun … 
„MACH MIT“-AKADEMIE
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Akademie und Beratungszentrum

„MACH MIT“-AKADEMIE

Sie haben folgende Möglichkeiten der schriftlichen Anmeldung: 
� per Anmeldeformular
� per Telefon 03531 7990-7390 
� per Telefax an 03531 7990-33
� per E-Mail an schulung@medizintechnik-kroeger.de
� per Post an Medizintechnik & Sanitätshaus Harald Kröger GmbH, Hertzstraße 8, 03238 Massen/Niederlausitz

BITTE LESBAR IN BLOCKSCHRIFT AUSFÜLLEN!Anmeldeformular

Name, Vorname

Telefon/ E-Mail

Adresse

Ort/Datum              Unterschrift

Ich/Wir nehmen teil an der/den Schulung/en:

Name, Vorname

Telefon/ E-Mail

Ort/Datum              Unterschrift

Adresse

Akademie und Beratungszentrum

Akademie und Beratungszentrum

Ruhestand, was nun … Ruhestand, was nun … Ruhestand, was nun … 

www.kröger-akademie.de

Medizintechnik & Sanitätshaus Harald Kröger GmbH
Nobelstraße 3 | 03238 Massen/Niederlausitz
� 03531 7990-7390
�03531 7990-33
� schulung@medizintechnik-kroeger.de

Akademie und Beratungszentrum

www.kröger-akademie.de

oder einfach 
online anmelden unter
www.kröger-akademie.de

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass der Firmenverbund Kröger (Medizintechnik & Sanitätshaus Harald Kröger GmbH, Nobelstraße 3, 03238 Massen-Niederlausitz) meine Daten zum Zwecke der oben 
genannten Schulungen bearbeiten und speichern sowie zu Werbezwecken nutzen darf. Darüber hinaus willige ich in die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Datenschutzerklärung des Unternehmens ein.
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So lange wie möglich in den eigenen vier Wänden – Wohnumfeldberatung und Alltagshilfen
12. Februar 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr 
Referent: Mario Beck | Reha-Fachberater
 Firmenverbund Kröger

Geschwollene, schwere Beine ade – Möglichkeiten der Kompressionsversorgung
26. Februar 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr   
Referentin: Katja Peters | Physio-, Lymphtherapeutin
 Firmenverbund Kröger

Wasser – die Quelle des Lebens und gesunder Ernährung
11. März 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr   
Referent: Marcel Miska | Ernährungsberater und Trinkwasserreferent

Was darf ich im Fall der Fälle für meine Angehörigen entscheiden?
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
18. März 2024 | � 16:00 bis 18:00 Uhr   
Referentin: Anke Richter | Notarin 
 Amtssitz Schwarzheide

Bleib fit und beweglich!
22. April 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr  
Referentin: Nicole Kiel | Physiotherapeutin 
 Firmenverbund Kröger

Auch knifflige Angelegenheiten meistern – Fingerfertigkeit im Alter
13. Mai 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr   
Referentin: Juliana Dabow | Ergotherapeutin
  Firmenverbund Kröger

Richtige Pflege für gereifte Haut – Hautpflege im Alter
10. Juni 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr  
Referentin: Viola Stengel | Fußpflegerin und Kosmetikerin
 Firmenverbund Kröger

Wenn es ernst wird – richtiges Verhalten im Notfall
09. September 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr
Referent/in: Tobias Krause | Gesundheits- und Krankenpfleger
 Claudia Hermann | examinierte Krankenschwester
 Firmenverbund Kröger

Rollatorführerschein – gekonnt durch den Alltag mit Ihrem Rollator
23. September 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr  
Referenten: Andre Wagner & Mario Beck | Reha-Fachberater
 Firmenverbund Kröger

Schutz vor Knochenbrüchen – Sturzprophylaxe durch Balance-Übungen
14. Oktober 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr  
Referent: Patrick Voigt | Patientenberater 
 Firmenverbund Kröger

Einfluss der Mundgesundheit auf Ihren Körper
25. November 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr   
Referentin: Franziska Szabó | zahnmedizinische Fachangestellte 
 Firmenverbund Kröger

Geschichten, die das Leben schreibt – ein gemütlicher Jahresausklang
16. Dezember 2024 | � 14:30 bis 16:00 Uhr 
Moderation: Mitarbeiter*innen der Kröger-Akademie

www.kröger-akademie.de

Einfach online anmelden unter
www.kröger-akademie.de

Der Unkostenbeitrag 
für alle

Schulungsangebote
beträgt 15,00 €.


