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1. Allgemeine Informationen Sonderanfertigung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

sie haben von uns ein speziell verordnetes und individuell fir Sie hergestelltes Hilfsmittel als Sonderanfertigung
erhalten. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthalt viele wichtige

Informationen und Sicherheitshinweise. Das Hilfsmittel ist nicht fir die Anwendung durch fremde Personen
vorgesehen, da es speziell auf lhre Bedirfnisse und Maf3e abgestimmt wurde.

Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich bitte umgehend an uns!

Adresse: Kroger's Centrum fir technische Orthopadie GmbH
Gesundheitspassage | HertzstraRe 8 | 03238 Massen-Niederlausitz

E-Mail:  orthopaedie@medizintechnik-kroeger.de

Telefon: 03531 7990 - 7322

Melden Sie uns bitte umgehend, falls in Zusammenhang mit dem Produkt ein schwerwiegender Vorfall aufgetreten
ist und zwar sowohl die Gefahr von oder tatséchlich aufgetretene Gesundheitsbeeintrachtigung.

2. Wichtige Hinweise und Warnungen

Beachten Sie den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen bestimmungsgeméalen Gebrauch. Fuhren Sie
keine Demontage des Hilfsmittels durch! Wenden Sie sich bei Problemen umgehend an uns.

Besprechen Sie alle Malinahmen zur Funktionserhaltung und -verbesserung sowie Pflege und Hygiene des be-
troffenen Korperteils mit lhrem Arzt.

Regelmafige Kontrollen der Passform sind insbesondere im Wachstum wichtig, um das Therapieziel sicherstellen
zu koénnen und dauerhafte Folgeschaden zu vermeiden. Bei gréReren Gewichtsschwankungen ist eine Anderung
oder ggf. eine Neuanfertigung erforderlich. Suchen Sie uns bei Passformproblemen unbedingt auf! Falsches Anle-
gen des Hilfsmittels kann zu Druckstellen oder einer eingeschrankten Funktion fiihren. Sprechen Sie uns bitte an,
falls Sie eine weitere Unterweisung bendétigen. Bei doppelseitiger Versorgung ist darauf zu achten, dass keine
Komponenten von rechtsseitiger und linksseitiger Versorgung miteinander vertauscht werden.

Eine unzureichende Reinigung des Hilfsmittels und des betroffenen Kérperteils kann zu Geruchsbildung, Hautirri-
tationen, Reizungen oder Entziindungen filhren. Achten Sie bitte auf eine einwandfreie Hygiene. Reinigen Sie das
Hilfsmittel ausschlieRlich von Hand. Die Reinigung in der Spiil- oder Waschmaschine kann zu irreparablen Bescha-
digungen am Hilfsmittel fihren. Ihr Hilfsmittel darf in der Regel nicht mit Sauren, scharfen Laugen und Reinigungs-
mitteln oder Salzwasser in Beriihrung kommen. Sollte das Hilfsmittel gezielt dafiir ausgelegt sein, ist es nach dem
Kontakt mit klarem Wasser abzuspulen. Andernfalls droht ein vorzeitiger Materialverschlei und Funktions- bzw.
Stabilitatsverlust.

Beim Tragen eines Hilfsmittels kann es hin und wieder zur Bildung von Scheuer und/oder Druckstellen kommen.
Jegliche dauerhafte Druckstelle (Schmerz, Hautrétung) bedarf der Kontrolle durch uns. Das Tragen des Hilfsmittels
kann bei anhaltender Druckstellenproblematik oder Weichteilklemmungen zu Hautschadigungen fuhren. Bei Emp-
findungsstérungen im betroffenen Korperteil ist eine Sichtkontrolle auf Hautverdnderungen téaglich beim Anlegen
des Hilfsmittels und mehrmals zwischendurch durchzufiihren (Druckstellenprophylaxe). Ein Spiegel erleichtert die
Kontrolle an schlecht erreichbaren Kérperregionen. Die angegebenen Kontrolltermine sind unbedingt einzuhalten.
Zu starke Belastungen kénnen das Stumpfgewebe schédigen. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, wie stark das
Hilfsmittel das Gewebe belasten darf.

Defekte oder verschlissene Gurtsysteme und deren Befestigung vergrof3ern das Risiko eines Haftungsverlusts und
von Weichteilverletzungen. Kontrollieren Sie vor jeder Nutzung die Funktion und den Zustand der Gurte und Be-
festigungen. Risse im Material durch Uberlastung oder Uberalterung erhéhen die Gefahr der Zerstérung des Hilfs-
mittels oder gefahrden lhre Kleidung. Kontrollieren Sie vor jeder Nutzung das Hilfsmittel auf Risse und sichtbare
Defekte. Sollte das Hilfsmittel gerissen oder gebrochen sein oder Komponenten nicht mehr einwandfrei funktionie-
ren oder locker sein, dirfen sie das Hilfsmittel nicht mehr tragen, um eine schwerwiegende Verletzung zu vermei-
den. Das Gleiche gilt auch, wenn im Laufe des Gebrauchs ungewohnte Geréusche an Ihrem Hilfsmittel auftreten.

In Einzelféllen sind allergische Reaktionen auf die verwendeten Materialien moglich. Klaren Sie persénliche Unver-
traglichkeiten und allergische Reaktionen bitte mit lnrem Arzt. Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletz-
ter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Bei Gewichtszunahme oder Zunahme des Kérperteilvolumens kann es zu Einschniirungen und Beeintrachtigung
der Blutzirkulation oder Scheuerstellen im Randbereich kommen. Sollten Sie Anderungen an der Passform bemer-
ken, sprechen Sie uns umgehend an. Ziehen Sie eventuell vorhandene Verschlisse, Klappen oder sonstige Vor-
richtungen zur Volumenanpassung nicht zu straff, es kann sonst zu Stauungen und Durchblutungsstérungen kom-
men.

Die Lagerung des Hilfsmittels in der Nahe von Hitzequellen kann zu einer Verformung und einem entsprechenden
Passformverlust fuhren. Bei Verbrennungen kénnen giftige Dampfe und Gase entstehen, die eine Gefahrdung dar-
stellen.

Anziehlubricants, Hautpflegeprodukte oder sonstige Cremes oder Lotionen, die wir Ihnen mit lhrem Hilfsmittel aus-
gehandigt haben, dienen allein der auReren Anwendung auf intakter Haut und dirfen nicht verschluckt oder in
Augen oder auf Schleimh&ute gelangen.
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Je nach medizinischer Notwendigkeit haben Sie eine der nachfolgenden Orthesen erhalten:

O Handlagerungsorthese in Kunststofftechnik

Die Orthese besteht aus einem Kunststoffmaterial. Sie umschlief3t den Unterarm, das Handgelenk (ggf. Finger) und
verlauft bis zur Beugefalte der Handflache. Das Grundgelenk des Daumens ist ggf. mit eingefasst. Die Einstiegs-
6ffnung befindet sich auf dem Arm- bzw. Handriicken. Geschlossen wir die Orthese mit Klettverschliissen, die durch
eine Lasche gezogen, umgelegt und so verschlossen werden. Aufgrund der Materialeigenschaften ist der Kontakt
mit Wasser maglich.

O Handlagerungsorthese in Walkledertechnik

Die Orthese umschlie3t den Unterarm, das Handgelenk und verlauft bis zur Beugefalte der Handflache. Das Grund-
gelenk des Daumens ist ggf. mit eingefasst. Die Orthese ist innen mit einem Polsterleder ausgekleidet. Zur Ver-
starkung ist auf der Armunterseite und Handinnenflache eine Schiene aus Metall 0.A. eingearbeitet. Die Einstiegs-
6ffnung befindet sich auf dem Arm- bzw. Handriicken. Geschlossen wird die Orthese mit Klettverschliissen oder
einer Schniirung. Der Kontakt mit Wasser ist zu vermeiden, da Wasser in das Leder einzieht und es zu Verformun-
gen der Orthese kommen kann.

O Handlagerungsorthese in Silikontechnik

Die Orthese umschlie3t den Unterarm, das Handgelenk und verlauft bis zur Beugefalte der Handflache. Das Grund-
gelenk des Daumens ist ggf. mit eingefasst. Zur Ruhigstellung / Stabilisierung kénnen festeres Silikon oder diverse
Versteifungsmaterialien individuell eingearbeitet worden sein. Die Einstiegsodffnung befindet sich auf dem Arm- bzw.
Handriicken. Geschlossen wird die Orthese mit Klettverschliissen oder einer Schniirung. Aufgrund der Materialei-
genschaften ist der Kontakt mit Wasser zugelassen (seewasserfest).

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhéangig von Ihrer Indikation kénnen im Einzelfall einige Komplikationen mit lhrer Orthesenversorgung auftreten.
Bei Rickfragen wenden Sie sich an lhren verordnenden Arzt!
Suchen Sie bei allergischen Reaktionen bitte lhren Arzt auf, um eine Kléarung zu erreichen.

Korperpflege/Hygiene

Es ist wichtig, den Arm einschlie3lich der Schulter und die Hand téglich zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreund-
licher Seife kdnnen Sie Pilzbefall, Hautreizungen, Entziindungen und Infektionen vorbeugen. Besprechen Sie alle
MafRnahmen zur Funktionserhaltung und -verbesserung sowie zur Pflege und Hygiene mit Ihrem Arzt.

O Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

3. Handhabung, Funktion und Risiken

Insbesondere bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der Orthese erlernt werden. Das An- und Ausziehen
sowie die allgemeine Handhabung bedarf eines gewissen Trainings. lhr Techniker hat mit lhnen die geeignete
Technik des An- und Ablegens entwickelt. Ziehen Sie eventuell vorhandene Verschlisse nicht zu straff, es kann
sonst zu Stauungen kommen. Bei Klettverschlissen ist darauf zu achten, dass diese exakt Ubereinander positio-
niert werden, um ein »Verkleben« des Klettbandes mit der Kleidung zu vermeiden.

Die Orthese soll grundsatzlich beschwerdefrei sitzen. UbermaRiger Druck bzw. Druckstellen, Reizungen, Wundrei-
bungen der Haut oder gar Odeme fiihren zu Komplikationen und sind nicht zu akzeptieren! Sitz, Form und Funktion
wurden durch lhren Orthopéadie-Techniker kontrolliert.

Beachten Sie, dass die Orthesenelemente bei unachtsamer Handhabung zu Verletzungen oder zu Beschadigun-
gen lhrer Kleidung fuhren kénnen.

Fuhren Sie bei Fehl- oder Nichtfunktion keine Demontage der Orthese durch! Wenden Sie sich in einem solchen
Fall umgehend an Ihren orthopédie-technischen Fachbetrieb!

4. Inspektion, Wartung

Im Servicepass hat Ihr Orthopéadie-Techniker den néchsten Kontrolltermin fur Ihre Orthese vermerkt. Im Interesse
lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie diesen Termin einhalten, um Schaden an Ihrer Orthese zu vermeiden. Achten
Sie bitte auch auf alle Verdnderungen, die sich am Material Ihrer Orthese zeigen, und setzen Sie sich zur Reparatur
mit Ihrem orthopadie-technischen Fachbetrieb in Verbindung.

Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von Ihnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung des orthopadie-
technischen Fachbetriebs bei Schadensfallen eingeschrénkt und kann ggf. ganz entfallen.

Unsere Haftung erstreckt sich ausschlieBlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich
nur auf Leistungen, die von unserem orthopadie-technischen Fachbetrieb vorgenommen wurden.

5. Reinigung, Desinfektion der Orthese

Ihr Hilfsmittel bedarf taglicher Reinigung, besonders Flachen in direktem Kdrperkontakt. Verwenden Sie dazu fir
geschlossene Flachen einen Neutralreiniger (Wasser), evtl. mit Essigzusatz.
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6. Inspektion, Wartung und Instandhaltung

Instandhaltungsintervall: 12 Monate

Abhangig vom Wachstum, der Indikation oder dem Versorgungsziel kbnnen Kontrollen der Versorgung in kiirzeren
Abstanden erforderlich sein. Inr Hilfsmittel ist vor jeder Nutzung auf Beschadigungen zu untersuchen. Uberprifen
Sie auch die Leichtgéngigkeit aller beweglichen Teile und Funktionsfahigkeit etwaiger Verschlisse. Im Interesse
Ihrer eigenen Sicherheit und Sicherstellung des Versorgungsziels muss lhr Hilfsmittel regelmé&Rig kontrolliert wer-
den. Bei der Instandhaltung kénnen auch kleine Defekte schnell behoben werden und so ein gréRerer Funktions-
ausfall und entsprechende Folgekosten fir Ihr Hilfsmittel vermieden werden. Halten Sie bitte das Kontroll-Intervall
ein, achten Sie auf alle Veranderungen, die sich am Material oder Komponenten Ihres Hilfsmittels zeigen und set-
zen Sie sich zur Reparatur — selbstverstandlich auch auerhalb des Intervalls — mit uns in Verbindung, da sonst
mogliche Gewahrleistungsanspriche bei Schadensfallen nur eingeschrénkt oder ggf. ganz entfallen. Unsere Haf-
tung erstreckt sich ausschlieflich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich nur auf
Leistungen, die von uns vorgenommen wurden.

Wir bitten Sie darum, rechtzeitig einen Termin zur Instandhaltung zu vereinbaren und die Dokumente, die lhnen bei
der Lieferung ausgehandigt wurden, mitzubringen.

Grunde fir eine aulRerplanmafige Inspektion sind vermehrte Geréuschbildung, Abnutzung von Beschichtungen
und Uberziigen, Funktionsstérungen usw.

7. Entsorgung, Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitaten fur den Umweltschutz bitten wir Sie, lhr Hilfsmittel zur Entsorgung bei uns abzugeben.
Die Hilfsmittel dirfen nicht im Hausmull entsorgt werden. Dies gilt insbesondere fiir Hilfsmittel mit elektronischen
Komponenten. Ebenso sind die Weitergabe und Anwendung durch andere Personen nicht vorgesehen, da das
Hilfsmittel speziell auf Ihre Bedirfnisse und MalRe abgestimmt wurde.

8. Informationen fur Therapeuten

Der Patient/die Patientin wurde in unserem Hause umfassend orthopadietechnisch versorgt. Um die optimale Ver-
sorgungsstrategie umzusetzen, ist eine enge interdisziplinare Zusammenarbeit erforderlich. Bei eventuell auftre-
tenden Fragen stehen Ihnen unsere Spezialisten jederzeit telefonisch oder auch per E-Mail zur Verfugung.

Notizen:

Quelle: Deutsche Gesellschatft fir interprofessionelle Hilfsmittelversorgung (DGIHV) e.V.
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